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“Los polihidroriacidos son

aplos para las picles sensibles
porque sus moléculas son mas
grandes, penetran de forma
lenta y gradual, y redhtcen al
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Dree. Mario Viteele

.Y LAS PIELES SENSIBLES

Acestimbrate a esta palabra. complicada de pronun-
ciar: polinidrexacides (PHA), Gracias a estanueva
generacidnde AHAs, como la gleconglactona o el
Acdolacteniotico, las pieles sensibles pueden disfrutar
de los beneficios de los hidresiacides, perosinriesgs
dairritarse. éLarazdn? ¢Su tamano de maléculaes
miasyar, por tanto, sucapacidad de penetracidnenla
piales menor y, encensecuencia también kees'su
potencial irritantes, explica Ampars Violero, del
departamento de-comunicacion crntfica da Min
Cosmetics. Peroadernas de renavar las pieles mas
delicadas starmbién tienen propiedades hidratantes,
anticxidantes y refuerzan la barrera cutanean. conclu-
e Mara Vitale, directora médica de Cantabria Labs.

PREVIENE EL CANCER

Laswirtudes para la piel de un simple peeling quirnico
conglcdlico osaliclico trascienden de acelerar su
procesade renovacion a preservar su salud. Se ha des-
cubierto gue, realizados da manera regular, estos
peelings estimulan la produccién de una proteina, Ia
£E3, cuyafuncidn es defender el sistermainmunalogico
de las alteraciones que preduce la radiacion ultraviabe-
ta, principal causa del céncer de piel. La doctora
Matalia Jirménez explica cdme actida esta protaina pE3.
¢Detectala aparicidn de mutaciones y repara el dano
gue se ha producidoen el ADN obien, provocala
apaptosis, la muerte celulars, concluye.

INSTRUCCIONES DE USO

La doctoraMatalia Jiménez, del Grupo Pedro Jadn, nos
da pautas para aplicar los AHAs. Al principio del
tratarnients, la piel s debe habituar aestos productos,
poreso. recamiendaaplicarios endias alternos v a
concentracienes bajas, Cuando ya se toleran bien,
progresivamente, se pueden utilizar a diano yes
imprescindible aplicar un protector solar. Mo son
fetosensibiizantes en <, pero al realizar una rencva-
cidncelular, la piel gueda mds expuestaa la radiacion
solar. Despuds de dos meses de tratamiento, toleran-

da bien una concentra-
cidndiaria de AHAs,
pademos pasar aun
producto mas concentra-
do paracbtener un mayor
beneficio. Les alfahi-
droxidcidos se pueden
utilizar sin problemas,
inclusaenalembaraze v
la lactancia. Sinembarga,
sique estd contraindicado
el dcidosalicilico (BHAY
durante el periodo de
gestacion, eporgua en
altas concentraciones
puede ser transportado por la sangre hasta la
placenta y llegar alfetor. concluye esta dermatélega.

DE L ACABEZA A LOS PIES

En el cuerpo, los AHAS se encargan de liberarlo de
células muertas, renovandoy alisanda la piel. El cuero
cabelludotambién es piel. y estaes larazdn porla

que hay champds v exfoliantes capilares formulades
con glicdlice o salicllico, para liberarlo de tedas las
Impurezas acumuladas, grasa e incluse caspa, Asise
axigenay el pela crece mas sancy fuerte. Claudia Dy
Paolo dispone en su Spa Capilar at Home, que puedes
encontrar en claudiadipaoto.com, el tratamiento Mico-
peeling Capilar a base de AHAS, que ayuda aelirminar
los restes depositades en la fibra capilar, devolviendo
ales cabellos rubies [a luminosidad y tone originales,
adends de darles rmuche brille. Precio: 54,80 €.

TRATAMIENTOS

En cabina. El protocolo del tratamiento GRH Shock,
para recuperar la luminesidad de la piel. combina
glicdlicn, saliciico y carboxiterapia para, en sinergia,
eliminar las células muertas que la engrosan'y
CONSEEUIr sU renovacidn y una piel radiante.

Dénde: Estética Lestas Zaragoza. Tel 57621800,
Precio (4 sesionesy, 3280 €,

En consulta, Ante el acné hay que ponerse en manos
de un dermatdicgo para que persanalice y paute el
tratariento adecuade a cada paciente. En el instituto
Médico Ricart. enfuncidn de la edad, la piely el grado
de acné, cambinan laingestade farmacos con
peelings dermateldgicas. terapia conluz Klerescay
dermocosmébica especifica para este tipo de pieles.
Los peelings de aliclico soen los que mas prescriben
porgua su ampla experienciales ha demostrado que
sancon ks gue chtienen mejores resultadas, porsu
fuerte accién seborreguladora y queratolitica, es decir,
elimina el tapdrque provoca el comeddn. Al combinar
con terapla de luz Klerasca, el efecto del peeling se
patencia. Dénde: Instituta Médico Ricart. EnValenciay
Madrid. Tel. 960618002, Precio; a partir da 175 €
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Anticaspa
RLANY, Bioeae
(23€). Gracias
al acido saficili:
co, exfoliasl
cuero cabellu-
doyeliminala
caspa.

Crema axfo-
lante corpo-
ral, Scrub &
Peel, Froros
(24,90 €}, en
su =olo gesto,
renueva, ali=a
e hidratala

piel.

Mascarilla
Capture Totale
Direarmskin,
Do {70 E), &n
unminuto
multiplicala
lumirosidad
delatez yalisa
los rasgos.

Gellimpiador
exfoliants.
Ghyoolic
Renswal
Cleansar,
SrNCeUTicALE
(35.70€),
ilumina la piel
¥mejorasu
textura.

Tdmico con
polihidroxidci-
dos, paralas
pieles mas
senszihles,
PHA Pealing
Toner, Bevron
(25.95€)

Exfoliante que
comhbina
enzimasde
papayay pifia.
BHA wAHA,
Wishful Yo
Gilow, Huos

[ Fagr'
(3B35€), en
SEPHORA.

Unproducto
todoen ura,
WOW, Soers
{120€), rege-
rera, ilumina.
hidrata, aclara
manchas y pre-
viene lazs ineas
de expresicn.



