ConSalud ..

Ana P. Lostao: "Hay que saber elegir el
aceite, la frecuencia de uso y con qué lo
combinamos”

Esta semana en 'La Huella de la Piel' hablamos con Ana Puelles Lostao sobre el uso de aceites faciales para el cuidado de la piel, todos los beneficios y consejos para usarlos.
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'La Kuella de fa Piel* con Ana Pueties Lostao (ana.plostan Resteticaiostan) mes cuenta odo sobre aceites fadales.
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Los aceites faciales son cada vez mas populares, ya que ofrecen una amplia gama de beneficios para la piel, como la
hidratacidn, la proteccién y la reparacién.

¢Estds pensando en empezar a usar aceites faciales? Hoy en ‘La Huella de |a Piel’ vamos a hablar con Ana Puelles
Lostao, directora del centro Estética Lostao, quien nos va a explicar, entre otras cosas, cémo elegir el mejor en
funcién de nuestro tipo de piel.

Recuerda que puedes escuchar todos los capitulos en Spotify, lvoox, Apple, Soundcloud, Amazon Music, Google
Podcast, Podimo, Youtube y en nuestra web.



